
コーチング分析

大カテゴリ 中カテゴリ

キャリア (366)
Career

　ストレス要因の解決 - 職業と仕事 (146)

　才能 (182)

　自己主張と自信 (38)

ファイナンス (445)
Finances

　個人的責任 (63)

　焦点を特定する (288)

　職業 (94)

個人的な人間関係 (82)
Personal relationships

　パートナーを見つける (15)

　信頼 (7)

　自己愛と利他主義 (60)

可能性 (343)
Potentials

　人格の側面 (68)

　個人の強み (25)

　個人の資質 (250)

家族的な人間関係 (78)
Family Relationships

　人生における調和 (28)

　刷り込みや代々続く主張を解消する (24)

　境界とチームスピリット (26)

感情のバランス (136)
Emotional balance

　エネルギーとパワー (36)

　意識して生きる (79)

　感情の調和 (21)

目標 (339)
Goals

　ストレス要因の解決 (61)

　意欲障害の解決 (205)

　目標の配置と意図 (73)

社会的な人間関係 (143)
Social relationships

　人格の誠実性 (57)

　境界とチームスピリット (26)

　自己愛と利他主義 (60)

精神性 (47)
Spirituality

　呼吸 (9)

　沈黙 (13)

　精神性 (25)

自尊心 (212)
Self-worth

　幸福のパラメーター (33)　

　自尊感情の基礎 (60)　

　自己の受け入れ (119)
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ポーテンシー一覧： LIST OF POTENCIES

D. 身体的 C. メンタル・感情 LM. スピリチュアル

間違った行動

 D１  C１  LM Ⅰ

 D２  C２  LM Ⅱ

 D３  C３  LM Ⅲ

 D４  C４  LM Ⅳ

 D６  C６  LM Ⅵ

 D８  C８  LM Ⅷ

 D１２  C１２  LM Ⅻ

 D１５  C１５  LM XV

 D１８  C１８  LM XⅧ

 D２３  C２３  LM XXⅢ

 D２４  C２４  LM XXⅣ

 D３０  C３０  LM XXX

 D６０  C６０  LM LX

間違った考え

 D １００  C １００  LM C

 D ２００  C ２００  LM CC

 D ４００  C ４００  LM CD

間違った生活習慣
誤った信念

 D １,０００  C １,０００  LM M

 D ２,０００  C ２,０００  LM MM

人生のテーマ

 D １０,０００  C １０,０００  LM １０,０００

 D ５０,０００  C ５０,０００  LM ５０,０００

 D １００,０００  C １００,０００  LM １００,０００

カルマ  D １E６  C １E６  LM １E６

両親  D １E１２  C １E１２  LM １E１２

祖父母  D １E２４  C １E２４  LM １E２４

祖先  D １E３６  C １E３６  LM １E３６
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フォーカステキストの例 © SpiTech LLC 

◆ 仕事 ◆  自己価値

・私は202●年●月までに起業します ・私は自分自身をありのまま受け入れます

・私は202●年●月までにビジネスパートナーに恵まれます ・私は私の才能と潜在能力を認識し、活動しています

・私は私の天職を見つけます ・私は自分自身を愛し、尊敬しています

・私の仕事は自分自身と他の人々を幸せにする活動です ・私は人生に満足しています

・私は本質的な自分が望む仕事をしています ・私は、幸せで、健康で、愛されています

・私は目標を達成し、明確に願望を実現します

◆  豊かさ ◆  体調

・私は202●年●月までに月収●●円になります ・私の●●の症状の根本的な原因と最適化

・私は経済的に自立しています ・私は202●年●月までに●kgになり健康的です

・私は無限の豊さを受け取ります ・私の体調不良の原因と最適化

・私は喜びを持って月収○○円を得るに値します ・私の空腹に対する恐怖感の原因を手放します

・豊かな富があらゆる方向から私に流れます ・私の睡眠は深く毎朝すっきりと目覚めることができます

◆  エネルギー ◆  感情

・私のエネルギーを最適化します ・私のエネルギーを最適化します

・私は先祖代々続く破壊的なエネルギーを最適化します ・私は安全でリラックスしています

・私のエネルギーは守られています ・私は過去を手放し、今ここを生きています

・私は常に中心軸を維持し、心穏やかにすごしています ・私は根本的な恐れを手放し、安心しています

・私のエネルギーを弱めているすべてのパターンや
　ブロックを認識し、今すぐ手放します

・私の過去の傷は癒され、最適なパートナーシップを
　築きます

◆  精神 ◆  モチベーション

・私の精神を最適化します ・私は中毒や依存を克服します

・私の精神状態は常に安定しています ・私の知的能力とパフォーマンスは増加します

・私は安全で、リラックスしています ・私の強みと能力は活性化します

・私は今から自分自身の人生を生きることを選択します ・私は自分を制限している信念を今すぐ解放します

・私は自分自身と深くつながり、自分の英知にオープン
　になります

・私は自分の成長を阻害するエネルギーを容易に
　安全に解放します



p タイムスケジュール 参考
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